
 1    2    3    4    5   6    7    8   9   10  11 12  13  14 15  16  17 18  19  20  21 22  23  24 25  26  27 28  29 30  31  1    2    3    4    5   6    7    8   9  10  11  12  13  14 15  16  17 18  19  20  21 22  23  24 25  26  27 28  1    2    3    4    5   6    7    8   9   10 11  12  13  14 15 16  17  18  19  20 21  22  23 24  25 26  27  28  29 30  31  1    2    3    4    5   6    7    8   9   10 11  12 13  14 15  16  17 18  19  20 21  22  23 24  25  26  27 28  29  30  1   2    3    4    5   6    7    8   9   10 11  12  13  14 15  16  17 18  19  20 21  22  23 24  25  26  27 28  29  30 31  1    2    3    4    5   6    7    8   9   10 11  12  13  14 15  16  17 18  19  20 21  22  23 24  25  26  27 28  29  30  1    2    3    4    5   6    7    8   9  10  11  12  13 14 15  16  17 18  19  20  21 22  23  24  25 26  27 28  29  30  31  1    2    3
    4

    5
   6    7

    8
   9  10  11

  12 13
  14

  15
 16

  17
  18

 19
  20

  21
 22

  2
3  

24
 25

  2
6  

27
  2

8 2
9  

30
  3

1  
1  

  2
    

3  
  4

    
5  

 6 
   7

    
8  

9  
 10

  1
1  

12
 13

  1
4  

15
 16

  1
7  

18
 19

  2
0  

21
 22

  2
 3 

24
  2

5 2
6  

27
 28

  2
9  

30
  1

    
2  

  3
    

4  
  5

   6
   7

    
8  

 9 
  1

0  
11

  1
2 1

3  
14

  1
5  

16
 17

  1
8 1

9  
20

  2
1  

22
 23

  2
4  

25
 26

  2
7 2

8  
29

  3
0  

31
  1

    
2  

  3
    

4  
  5

   6
    

7  
 8 

  9
   1

0  
11 

 12
 13

  14
  15

 16
  17

  18
 19

  20  2
1  22 23  24 25  26  27  28 29  30  1    2    3    4    5   6    7    8   9   10 11  12  13  14 15  16  17 18  19  20 21  22  23 24  25 26  27  28 29  30  31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 199 20 21 22 23 24 25 26 277 28 29 30 31

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10 11

12
13

14 15 116
17

18
19

20 21
22

23 24
25 226

27
28

29 30
31

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1011

12131144151617181920221222322425262277228293031

0123456789101112131411516171181920212222324252627228293031

1
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

222
23

24
25

26
27

228
29

30

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

113
14

15
16

17
18

119
220 21 22 223 24 25 26 27 28 229 30

 60 
- 45

يوم

ن الحمل
ت م

التثب
 

الولادة 

ريز
التغ

عي
طنا

لإص
ح ا

لقي
الت

283 - 277

235
 - 2

20

يوم

وم
ي

يوم
 

التحض� للولادة


